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Urmare a Adresei Institutului National de Sanatate Publica — Centrul National de Supraveghere
si Control Boli Transmisibile, cu privire la:

e cresterea numarului de cazuri de tuse convulsiva inregistrate in mai multe state membre
EU/EEA, la toate grupele de varsta, dar cu predilectie la grupa de varsta 15-19 ani,

e numadrul de cazuri confirmate si probabile inregistrate pana la data de 10.04.2024 in
Romania, numar care depaseste de 4 ori cazuistica Inregistrata in perioada similara a
anului 2023,

e faptul ca, in Romania, 63% din cazuri sunt inregistrate la grupa de varsta 0 — 4 ani,
posibil corelat cu acoperirea vaccinala suboptimala,

e riscurile asociate Tmbolnavirilor de tuse convulsiva, in special pentru grupele varsta
vulnerabile,

va solicitdm sprijinul pentru transmiterea catre populatie a urmatoarelor informatii:

Tusea convulsiva este o boala infectioasa bacteriana acuta, cauzata de Bordetella pertussis,
cunoscuta in limbaj popular ca ,,tuse magareasca”. Tusea convulsiva afecteaza persoanele de toate
varstele, dar boala poate fi severa, chiar fatala, in cazul sugarilor sub 1 an, in special in cazul
sugarilor prea mici pentru a fi vaccinati cu schema completa de vaccinare (3 doze).

Infectia este Tnalt contagioasa, pana la 90% din contactii apropiati dezvoltdnd boala.
Transmiterea bacteriei apare in urma contactului apropiat cu o persoana infectata, prin tuse si/sau
stranut.

Simptomele initiale ale infectiei cu Bordetella pertussis includ tuse usoara, ocazionald, nas
infundat / rinoree, stare subfebrila, ulterior in evolutia bolii aparand: tuse violenta, necontrolabila,
care ingreuneaza respiratia, la finalul accesului de tuse, inspirul adanc producand un zgomot
asemanator ragetului emis de magar (de aici termenul popular de ,,tuse magareasca”), episoade de
apnee (oprire temporara a respiratiei) - in special la sugari, expectoratii vascoase, varsaturi n
timpul sau dupa incheierea accesului de tuse, oboseala extrema dupa accesele de tuse convulsiva.
Tn unele cazuri, urmare a presiunii abdominale din timpul acceselor de tuse si a contractiei
musculaturii toracice pot sd apara complicatii de tipul herniilor sau chiar a fracturilor costale.

Episoadele de tuse pot sa dureze cateva saptamani sau luni de la debutul simptomelor (chiar si
peste 10 saptdmani), infectia pertussis fiind cunoscutd si sub denumirea ,,tusea de 100 de zile”.
Persoanele infectate sunt Tnalt contagioase timp de 2 saptamani de la debutul tusei.
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Initierea precoce a tratamentului este foarte importanta pentru evolutia ulterioard a cazului,
motiv pentru care prezentarea la medic atunci cand se suspecteaza aceasta boala este de asemenea
importanta.

Tratamentul consta in administrarea de antibiotice; corect si administrat la timp poate ajuta in
prevenirea raspandirii infectiei catre contactii apropiati. In cazurile severe este necesari
spitalizarea si aplicarea masurilor de izolare respiratorie Tn sectia de boli infectioase. Tn cazuri mai
putin severe, in conditiile administrarii tratamentului recomandat de medic, este necesara izolarea
la domiciliu.

Tusea convulsiva este o boala transmisibila prevenibila prin vaccinare. Vaccinarea este singura
modalitate de protectie in conditiile respectarii schemei complete de vaccinare.

In conformitate cu Calendarul National de Vaccinare schema completi de vaccinare a copiilor,
presupune administrarea a 5 doze de vaccin DTPa: 3 doze in primul an de viata (la 2 luni, 4 luni si
11 luni), 1 doza la 6 ani, respectiv 1 doza la 14 ani. In vederea asiguririi protectiei sugarului mic,
dar si a mamei, se recomanda efectuarea vaccinului si la femeia gravida in trimestru I1I de sarcina.

Alte mijloace de protectie:

- Vaccinarea adultului, cu rapel, la fiecare 10 ani
- Recuperarea vaccinala a copiilor nevaccinati / cu schema incompleta

- Respectarea tuturor masurilor de protectie fatd de sugarul mic, de catre toate persoanele
care vin n contact cu acesta

Director Executiv
Dr. Daniela Rahota



